
 Excellence แผนงาน : บูรณาการป้องกัน ปราบปราม และบ าบัดรักษายาเสพติด   โครงการ : ลดปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพตดิ แบบบูรณาการ  เขตสุขภาพท่ี 8 

วัตถุประสงค์ 1) ผู้ใช้  ผู้เสพ ผูต้ิดยาเสพตดิได้รับการบ าบัดฟื้นฟู  ลดอันตรายจากยาเสพตดิและติดตามดูแลช่วยเหลือตามมาตรฐาน 2) ประชาชนได้รบัการสร้างเสริมภูมคิุ้มกันและป้องกันภยัยาเสพติด  
ตัวช้ีวัด : 1) ร้อยละ 20 ของผู้ติดยาเสพตดิที่บ าบัดครบตามเกณฑ์ทีก่ าหนดของแต่ละระบบ และได้รับการติดตามดูแลต่อเนื่อง 1 ปี (Retention Rate)  
           2) ร้อยละ 40 ของผู้ใช้ ผู้เสพท่ีบ าบดัครบตามเกณฑ์ที่ก าหนดของแต่ละระบบหยุดเสพต่อเนื่องหลงจ าหน่ายจากการบ าบัด 3 เดือน (Remission Rate) 
สถานการณ ์: 1) ประชากรไทยช่วงอายุ 15 - 55 ปีท่ีเป็นผู้ใช้ยาเสพติดประมาณ 1.4 ล้านคน   2) ทรัพยากรในการบ าบดัฟื้นฟูไม่เพยีงพอในการรองรับและ ขาดการมสีว่นร่วม 
   ของภาคีเครือข่าย   3) ขาดกลไกท่ีมีประสิทธิภาพในการน าผู้เสพกลับสูส่ังคม  

มาตรการ แนวทาง/กิจกรรมหลัก ส่วนกลาง เขต จังหวัด ระยะเวลา งบประมาณ 

มาตรการที ่1  ส่งเสรมิป้องกันไม่เสพ   
ยาเสพตดิ                                      

1. เสริมสร้างความตระหนัก และภูมิคุ้มกันยาเสพติด ในทุกกลุ่มวัย                      
2. ด าเนินงานโครงการ TO BE NUMBER ONE อย่างจริงจังต่อเนื่อง 

   ต.ค.61- ก.ย.62 เขตสุขภาพท่ี 8 / 
สสจ./รพ. 

มาตรการที่ 2  บ าบัดฟื้นฟูลดอันตราย
จากยาเสพติดและกลับคืนสูส่ังคม 

1. เพิ่มการเข้าถึงในการบ าบดั ฟื้นฟู 
2. เพิ่มการเข้าถึงการลดอันตรายจากยาเสพติด 
3. เพิ่มประสิทธิภาพการติดตาม และการกลับคืนสู่ลังคมของผูเ้สพยาเสพตดิ 

   ต.ค.61- ก.ย.62 เขตสุขภาพท่ี 8 / 
สสจ./รพ. 

มาตรการที่ 3 พัฒนาการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนและภาคเีครือข่าย 

1. สร้างเสริม “การบ าบัดฟื้นฟูโดยใช้ ชุมชนเป็นศูนย์กลาง” {CBTx)  
 

   ต.ค.61- ก.ย.62 เขตสุขภาพท่ี 8 / 
สสจ./รพ. 

มาตรการที่ 4  พัฒนาระบบข้อมูลและ
การสื่อสาร 

1. ประสิทธิภาพ และความเป็นมติรฐานข้อมลู บ าบัดยาเสพตดิของ ประเทศไทย 
2. ขยายการสื่อสารเจตคติ ด้านการบ าบัดในวงกว้าง 

   ต.ค.61- ก.ย.62 เขตสุขภาพท่ี 8 / 
สสจ./รพ. 

มาตรการที่ 5  พัฒนากฎหมายและการ
ควบคุม 

1. พัฒนากฎหมายใหเ้อื้อต่อการควบคุมการบ าบดัรักษา และฟื้นฟูยาเสพตดิ 
 

   ต.ค.61- ก.ย.62 เขตสุขภาพท่ี 8 / 
สสจ./รพ. 

มาตรการที่ 6 พัฒนาระบบบริหารจัดการ 1. เพิ่มก าลังคนและ ความเชี่ยวชาญด้านยาเสพตดิ ที่เหมาะสม    ต.ค.61- ก.ย.62 เขตสุขภาพที่ 8 / สสจ./รพ. 

Small 
success 

3 เดือน 
- มีแนวทางการด าเนินงาน “การบ าบัดฟื้นฟูโดยใช้ชุมชนเป็น
ศูนย์กลาง” (CBTx) 
- ส่งเสริมการใช้  Application ส่งเสริมป้องกันและเพิ่มการ
เข้าถึงการบ าบัดฟื้นฟ ู
- ร้อยละ 50 ของศูนย์ปรับเปลีย่นฯ  ศูนย์ฟื้นฟู เรือนจ าผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข(การประเมินตนเอง) 

6 เดือน 
- ร้อยละ 50 อ าเภอมกีารด าเนินการบ าบัดฟื้นฟูโดยใช้ชุมชน
เป็นศูนย์กลาง 
- ร้อยละ 100 จังหวัดมกีารก ากับดแูลมาตรฐานหน่วยบ าบัด
ฟื้นฟูยาเสพติด(ประเมินภายนอก) 
- มีฐานข้อมูลดา้นการบ าบัด(บสต.)  
ที่เป็นมิตรกับผู้ใช้ 

9 เดือน 
 - ร้อยละ 100  อ าเภอมีการด าเนินการบ าบัด
ฟื้นฟูโดยใช้ชุมชนเป็นศูนยก์ลาง 

- ร้อยละ 100  อ าเภอมกีารก ากับดแูลและ
มาตรฐานหน่วยบ าบัดฟื้นฟูยาเสพติด(ประเมิน
ภายนอก) 

 

12  เดือน 
- ร้อยละ 20 ของผู้ติดยาเสพติดที่บ าบัดครบของแต่ละ
ระบบและได้รับการติดตามดูแลต่อเนื่อง 1 ป ี
- ร้อยละ 40 ของผู้ใช้ผู้เสพที่บ าบัดครบตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนดของแต่ละระบบหยุดเสพต่อเนื่องหลังจ าหน่าย
จากการบ าบัด 3 เดือน 

 
หน่วยงานรับผดิชอบ   ส านักงานสาธารณสุข เขต 8       หน่วยงานหลัก  จังหวัด/สสจ./อ าเภอ/สสอ./รพ./รพ.สต. ในเขต 8     หน่วยงานร่วม   รพ.ธัญญารักษ์อุดรธานี รพจ.เลยราชนครินทร์ รพจ.นครพนมราชนครินทร์ 

 


